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	Alergeny

	Přesnídávka:
	Moravský koláč s borůvkami, kakao
	1, 3, 7, 8, 11

	Oběd:
	Česneková polévka s bramborem   
	1, 3, 7, 9, 12

	
	Zapečené těstoviny se šunkou, okurka, čaj, hroznové víno
	1, 3, 7, 10

	Svačina:
	Rohlík se sójou, máslo, okurka, ovocný čaj
	1, 3, 7

	
	
	

	Úterý       
	
	

	Přesnídávka:
	Houska – korni hvězdička, mrkvová pomazánka s tvarohem, čaj šípkový
	1, 3, 7 

	Oběd:
	Hrstková polévka
Sekaná pečeně, bramborová kaše, okurkový salát, ovocný čaj, mléko
	1, 3, 7
1, 3, 7, 12

	Svačina:

	Jogurt, ovoce, čaj s citronem
	7


	
	
	

	
	
	

	Středa
	
	

	Přesnídávka:
	Chléb s kmínem, rybí pomazánka, zeleninová ozdoba, citronový čaj 
	1, 3, 4, 7, 8, 11

	Oběd:
	Zeleninová polévka s kuskusem
	1, 3, 7, 9

	
	Vepřová pečeně, dušené zelí, bramborový knedlík, čaj se sirupem
	1, 3, 7, 12

	
	Rohlík, žervé s pažitkou, cherry rajčata, mléko
	1, 3, 7, 8, 11

	
	
	

	Čtvrtek
	
	

	Přesnídávka:
	                          Státní svátek
	

	Oběd:
	
	

	Svačina:
	
	

	
	
	

	Pátek
	
	

	Přesnídávka:
	Cereální veka, máslo, sýr plátky, zeleninová ozdoba, mléko
	1, 3, 7, 8, 11

	Oběd:
	Zeleninová polévka s luštěninou                       
	1, 3, 7

	
	Obalovaný květák, vařený brambor, bylinkový přeliv, ovocný čaj
	1, 3, 7, 12

	Svačina:
	Preclík, ovoce, čaj zelený
	1, 3, 7, 9

	
	
	


Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě!

Po celý den je poskytován pitný režim – různé druhy čaje, voda, vitamínové nápoje, džusy, mošty. Informace o stopových prvcích u vedoucí ŠJ.
     Jarmila Kalivodová, DiS.                                     Markéta Prokešová

           vedoucí ŠJ                                                            vedoucí kuchařka

Změna jídelníčku vyhrazena
http://www.zsvberanov.cz/fotogalerie/files/seznam_alergenu.pdf
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