L OGOPEDICKA PREVENCE V NASI SKOLCE

=> Plan byl vypracovan pro potiebu logopedické prevence a jazykové vychovy v MS Velky
Beranov.

Vady ve vyslovnosti vznikaji mnoha zptisoby. Muze jit o:

-genetickou dispozici (dédi¢nost)

-$patny fecovy vzor v rodiné

-$patnd hybnost artikulac¢nich organt

-sluchova, zrakova nebo mentalni vada

-Spatny vliv Castého a dlouhého sledovani televize, zvlasté animovanych serialt, zalozenych

na rychlosti a ak¢énosti, kdy dit€¢ nemé moznost pochytit plynuly tok feci

=> Pravdou ovSem zlistdva, Ze mnohdy i pfes velmi peclivou pé¢i rodici a ostatnich
rodinnych pfislusnikd (sourozenci, prarodice, apod.), a pies veSkerou snahu rodici
zprostiedkovat ditéti spravny feovy vzor (vziajemnym povidanim, zpévem, rytmizaci,
basnickami, ¢tenim pohadek apod.), se u mnoha déti objevi néjaka forma vady vyslovnosti.

=> Abychom tedy i matefska Skola pfispéla k rozvoji souvislého a artikulacné spravného
vyjadifovani déti, provadi ucitelky denné s détmi skupinovou logopedickou prevenci formou
jednoduchych logopedickych chvilek, zakomponovanych do aktualniho tydenniho
vzdélavaciho planu kazdé tfidy. Jde o rtzna dechova cviceni, cvi¢eni na hybnost mluvidel,
artikulaéni cviceni, rytmizacéni a sluchova cviceni, pozd&ji cvi€eni pro rozvoj fonetického
sluchu, vSe formou hry.

Tato cviéeni jsou podle Casovych moznosti zafazovana v prubéhu dne tak, aby prevence
nebyla ,nasilna“ a vhodné se prolinala i s pohybovym vyjadfovanim feci (protahovani,

cviceni, tanecky, apod.), u pfedSkolnich déti pak i1 s grafomotorickymi cvi¢enimi.

=> [ pies veskerou tuto ¢innost ucitelek v matei'ské Skole je vSak nutné si uvédomit, ze jak pti
prevenci vad feci, tak i pfi odstraiovani nedostatkll v fe¢i maji mit nejvétsi podil na népraveé
rodice!!!

Zaméieni logopedické prevence v mateiské Skole:

-rozvoj preverbalnich dovednosti, schopnosti a védomosti:

e cviceni sluchové a zrakové percepce (napi. rozliSovani zvukii zvitfat, hudebnich
nastrojii; hledani obrazku na pozadi, vyhledavani stejnych / odlisnych predméti)

e cviceni sluchové a zrakové paméti (napt. Kimovy hry)

e cviceni pro rozvoj slovni zésoby, logickych pojmi (napi. vyhleddvani a spojovani
dvou souvisejicich jevill /zvitatka a jejich mlad’atka, hledani opakti /maly — velky/)

e tvofeni rozvit¢é véty, jednoduchych souvéti, obohacovani slovni zasoby o
podstatna jména, pfidavna jména, slovesa apod. (napt. dialogy v komunitnim kruhu)

e cviceni jemné motoriky (napf. cvi€eni s relaxacnimi micky)



e cviceni hrubé motoriky (napf. cvi¢eni obratnosti a koordinace pohybu, relaxaci)

o grafomotoricka cviceni (napt. cvi¢eni uvoliiujicich cvikl /prsty, zapésti, paze/, spravné
drZeni psaciho nécini, poloha pfi psani)

e cviCeni pro rozvoj predmatematickych a matematickych pfedstav (napf. porovnavani
mnozstvi, velikosti)

e cviCeni pro rozvoj prostorové orientace a orientace v Case (napft. piedlozkové vazby
nad, pod, vedle, napravo nalevo apod.)

e psychomotoricka cviceni

e cviceni k rozvoji socidlnich a pracovnich dovednosti aj.

-dechova cviceni:

Ipro spravné ovladani dechu nejen pfi mluveni a zpévu, ale i pro spravny vyvoj hrudniho
kose a drzeni téla/

e nacvik spravné techniky respirace (nddechy, vydechy, bfisni dychani)

e nacvik schopnosti soustfedéni a pozornosti (napi. puzzle, pexeso)

e ndacvik spravného drzeni téla (vzptimena chiize, béh)

e odstranéni nespravnych navykd (cucani palce, vysouvani jazyka mezi zuby apod.)

-procvic¢ovani orofasidlni motoriky:

e procvicovani rtli, zubd, jazyka, mimickych svald (napt. vyplazovani / hybani jazykem,
mraceni / usmivani se, Spuleni pusinky / roztahovani rti do ismévu)

o stimulace spodiny dutiny Ustni, tvafi (napt. nafukovani tvari)

e nacvik pohyblivosti tvrdého a m&kkého patra (napt. zivani, mlaskani jako konik)

e nacvik pohyblivosti horni a dolni Celisti (napf. sprdvna vyslovnost samohlasek,
basnicky)

=> Na zacatku Skolniho roku provadi uclitelky v matefské Skole depistaz, tj. zjiStuji stav
vyslovnosti u déti. U zdvaznéjSich poruch nasleduje doporuceni déti pro depistaz metodicko —
poradenskou a pro kontrolni vySetfeni a doporuceni do odborné poradenské logopedické péce
(klinicky logoped, specialné pedagogické centrum).

v

=> Vady jednodus$$i a odstranitelné jsou pak u vytypovanych déti v péci ucitelek /pod
vedenim logopedického asistenta/ a to v rdmci piimé vychovné prace, ve chvilkach klidu. Kdy
se déti rano schazi, ptipadné odpoledne rozchdzi nebo v ramci prace souvisejici.
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