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	Pondělí
	
	Alergeny

	Přesnídávka:
	Ovocná přesnídávka, piškoty, čaj se sirupem
	1, 3, 7

	Oběd:
	Zeleninová  polévka s drobením
	1, 3, 7, 9 

	
	Milánské špagety posypané sýrem, čaj ovocný
	1, 3, 7

	Svačina:
	Rohlík, pomazánkové máslo, cherry rajčata, čaj s citronem
	1, 3, 7

	
	
	

	Úterý       
	
	

	Přesnídávka:
	Chléb slunečnicový, sýrová pomazánka, zeleninová obloha, mléko 
	1, 3, 7, 8,11

	Oběd:
	Krkonošská zelňačka  
	1, 3, 7, 9

	
	Kuřecí plátek přírodní, vařený brambor, bylinkový přeliv, čaj se sirupem, pomeranč
	1, 3, 7, 10, 12

	Svačina:
	Žmolenkový rohlík, jablko, ovocný čaj 
	1, 3, 7, 8, 11

	
	
	

	Středa
	
	

	Přesnídávka:
	Podmáslový chléb, pomazánka s avokádem, zeleninová obloha, čaj se sirupem
	1, 3, 7, 8, 11 

	Oběd:
	Česneková polévka
	1, 3, 7, 9, 12

	
	Roštěná po“ starodávnu,“ basmati rýže, ovocný čaj, mléko
	1, 3, 7, 10

	Svačina:
	Jogurt ovocný, mandarinka, zelený čaj    
	1, 7

	
	
	

	Čtvrtek
	
	

	Přesnídávka:
	Chléb s kmínem, rybí pomazánka, zeleninová obloha, čaj
	1,3 4 7,8, 11

	Oběd:
	Gulášová polévka
	1, 3, 7, 12

	
	Čočka na kyselo, okurka, chléb, ovocný čaj
	1, 3, 7, 8, 10

	Svačina:
	Selský rohlík, máslo, okurka, mléko
	1, 3, 7, 8, 11

	
	
	

	Pátek
	
	

	Přesnídávka:
	Cereálie s mlékem, jablko, čaj ovocný mix
	1, 3, 7, 8, 11

	Oběd:
	Zeleninová polévka s nudlemi
	1, 3, 7, 9

	
	Vepřová pečeně, dušené zelí, bramborový knedlík, čaj se sirupem, mléko 
	1, 3, 7, 12

	Svačina:
	Cereální rohlík, máslo, cherry rajčata, kapučínek
	1, 3, 7, 8, 11

	
	
	


Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě!

Po celý den je poskytován pitný režim – různé druhy čaje, voda, vitamínové nápoje, džusy, mošty. Informace o stopových prvcích u vedoucí ŠJ.
     Jarmila Kalivodová, DiS.                                     Markéta Prokešová

           vedoucí ŠJ                                                            vedoucí kuchařka

Změna jídelníčku vyhrazenahttp://www.zsvberanov.cz/fotogalerie/files/seznam_alergenu.pdf
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