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1. 9. - 5. 9. 2025
	Pondělí
	
	Alergeny

	Přesnídávka:
	Ovocná přesnídávka, piškoty, čaj s citronem
	1, 3, 7, 8, 11

	Oběd:
	Zeleninová polévka  
Srbské rizoto posypané sýrem, okurka, ovocný čaj
	1, 3, 9
1, 3, 7, 9, 10

	Svačina:
	Rohlík, pomazánkové máslo, cherry rajčata, mléko
	1, 3, 7, 8, 11

	
	
	

	
	
	

	Úterý       
	
	

	Přesnídávka:


	Chléb s kmínem, pomazánka s cizrnou, zeleninová ozdoba, čaj s citronem
	1, 3, 7, 8, 11


	Oběd:

Svačina:


	Krupicová s vejcem

Rybí prsty, vařený brambor, plátek okurky, čaj malina  
Sýr a křup, jablko, čaj ovocný 
	1, 3, 9
1, 3, 4, 7, 12
1, 3, 7

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Středa
	
	

	Přesnídávka:
	Podmáslový chléb, sýrová pomazánka, zeleninová ozdoba, čaj se sirupem
	1, 3, 7, 8, 11

	Oběd:
	Rajská polévka s drobením
Vepřové nudličky na kmíně, těstoviny, čaj s citronem
	1, 3, 7, 9
1, 3, 7

	Svačina:
	Rohlík, smetanová lučina, broskev, mléko
	1, 3, 7, 8, 11 

	
	
	

	
	
	

	Čtvrtek
	
	

	Přesnídávka:
	Chléb kváskový, rybí pomazánka, zeleninová ozdoba, čaj
	1, 3,4,7,8,11

	Oběd:
	Bramborová polévka

Jahodové knedlíky s tvarohem, kakao
	1, 3, 9, 12
1, 3, 7

	Svačina:
	Jogurt, meruňka, čaj se sirupem 

	7


	
	
	

	Pátek
	
	

	Přesnídávka:
	Chléb bavorský, vaječná pomazánka, cherry rajčata, čaj
	1, 3, 7, 8, 11

	Oběd:
	Zeleninová polévka s nudlemi
Debrecínský guláš, těstoviny, čaj ovocný, hroznové víno
	1, 3, 7, 9
1, 3, 7

	Svačina:
	Rohlík, máslo, sýr plátky, mléko
	1,3,7,8, 11

	
	
	

	
	
	


Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě!

Po celý den je poskytován pitný režim – různé druhy čaje, voda, vitamínové nápoje, džusy, mošty. Informace o stopových prvcích u vedoucí ŠJ.
     Jarmila Kalivodová, DiS.                                     Markéta Prokešová

           vedoucí ŠJ                                                            vedoucí kuchařka

Změna jídelníčku vyhrazena

588 21 Velký Beranov č. 331, tel. 567218053, mobil: 734243017, e:mail: kalivodova@zsvberanov.cz

