Maminko, tatinku, zitra jdu poprvé do §kolky

1. Mluvte s ditétem o tom, jaké je to v matetské Skole, co se tam déla,
prijd’te se s nim podivat na prostiedi, seznamte se s pani ucitelkou.

2. Zvykejte dit¢ na chvile odlouceni, za¢néte Vv domacim prostiedi. Dité
potfebuje pocit, ze se na vas muze spolehnout, ze i kdyz je] opoustite,
vratite Se.

3. Zamyslete se nad tim, jak prozivate nastavajici situaci vy. Déti dokazou
velmi citlivé poznat projevy strachu a obavy rodict, silné emoc¢né reaguji.
Pokud mate strach z odlouceni od ditéte a nejste skute¢né piesvédceni 0
tom, Ze dit¢ do matetské Skoly dat chcete, pak byste m¢li jeho nastup
piehodnotit. Piipadné se v rodin¢ dohodnéte, ze dité do mateiské Skoly
bude vodit ten, ktery s tim ma mensi problém.

4. Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho piipadnym obavam z nastupu do
matetské Skoly. Ujistéte ho, Ze to zvladne, zvysite tak jeho sebedavéru.
Aby dit& chodilo do MS rado, musi si k ni vybudovat kladny vztah. Nikdy
mu matetskou Skolou nevyhrozujte, vyhnéte se vyhrtizkam typu: ,,Kdyz
budes zlobit, necham té ve skolce i odpoledne....“

5. Vase dité se bude citit dobie tehdy, kdyz bude mit pocit jistoty. Ved’te dité
k samostatnosti, pomuzete mu zbavit se nejistoty. Procvicujte
samostatnost zvlasté v hygien¢, oblékani, jidle. Ujistéte ho o tom, Ze pani
ucitelka mu rada pomitize.

6. Promluvte si s pani ucitelkou 0 moznostech postupné adaptace — s ditétem
ze zacatku muzete jit do tfidy, hrat si s détmi na zahrad¢, pripojit se na
prochazce apod.

7. Pokud bude dit¢ plakat, bud’te pfivétivi, ale rozhodni. Rozlouceni by se
nemélo piili§ protahovat. Pani ucitelka vaSe dit¢ brzy uklidni a pomutze
mu piekonat stesk.

8. Dejte ditéti s sebou néco diveérného, co mu navodi kontakt s domovem —
napft. plySovou hracku.

9. Plnte své sliby — kdyz feknete, Ze ptijdete po obédé, meli byste po obédé
ptijit. Dité je potom nestastné, ztraci duvéru a pocit bezpeci a prostredi
matetské Skoly bude vnimat negativné.

10. Za pobyt v mateiské Skole neslibujte ditéti odmény. Nepfijme nové
prostiedi pfirozenym zptsobem. Pokud den ve skolce probéhne v pohodé
— pochvalte dité a motivujte je k dalsimu pobytu.



